
Propozycje warsztatów dla rodzin zastępczych na rok 2009
ORGANIZATOR:  Stowarzyszenie Zastępczego Rodzicielstwa, Sierczynek 63, 66-320 Trzciel

Turnus Termin Prowadzący/
współprowadzący

Forma Tytuł Odbiorcy Obszary problemowe/wiodące tematy

I 6.VII-
10.VII

Małgorzata Klecka i 
zespół instruktorów 
programu FAStryga

warsztaty „FAStryga”
Organizator turnusu
Oddział Śląski SZR

rodziny zastępcze 
spokrewnione i 
niespokrewnione 
wychowujące 
dzieci z FAS/FAE

1.Dziecko poalkoholowe w rodzinie zastępczej. 
2.Rozpoznawanie możliwości i ograniczeń rozwojowych u 
dziecka z uszkodzeniem mózgu.
3.Uszkodzenia mózgu w przebiegu FAS. 4.Zaburzenia rozwoju 
sensorycznego  i motorycznego oraz ich wpływ na codzienne 
życie i zachowanie. 
5.Emocjonalność dziecka z FASD.
6.FAS a odrzucenie i zaburzenia przywiązania. 
7.Zachowania przywiązaniowe u dzieci z FASD. 
8.Seksualność i dojrzewanie u dzieci i młodzieży z FASD.
9.Wpływ dziecka z FASD na relacje w rodzinie zastępczej. 
Granice i ochrona naturalnej części rodziny.
10.Możliwości terapeutyczne wobec dziecka z FASD.

II 13.VII-
17.VII

Leszek Czyżewski i 
Dariusz Wasiński

warsztaty Rodzic zastępczy 
wobec dziecka z 
zachowaniami 
trudnymi

rodziny zastępcze 
spokrewnione i 
niespokrewnione 
wychowujące 
dzieci w wieku 
poniżej 12 lat

1.Przyczyny trudnych zachowań, omówienie pojęć.
2.Podstawowe techniki pomocne w pracy z dziećmi 
przejawiającymi niepożądane zachowania.
a) wzmacnianie zachowań przy pomocy – dostrzegania 
pozytywów, czasu zabawy, chwalenia, stosowania pakietu 
przywilejów i nagród.
b) wygaszania zachowań przy pomocy zasad i konsekwencji 
(time out, zabranie przywilejów, ignorowania, konsekwencji 
naturalnych i nadrzędnych)
c) stosowanie systemów żetonowych (turniej uśmiechniętych 
twarzy, klasyczne systemy żetonowe)
d) praca nad wybuchem złości.
3. Analiza trudnych zachowań i proces zmiany przekonań.

III 20.VII-
24.VII

Dariusz Wasiński i 
Bożena 

warsztaty Proces 
usamodzielnienia

rodziny zastępcze 
spokrewnione i 

1.Usamodzielnienie w świetle prawa 
2.Wyzwania wychowawcze  związane z dorastaniem (konflikty 



Zwierzyńska niespokrewnione z 
dziećmi powyżej 
14 lat

z opiekunami , bunt, tworzenie się tożsamości dorastającego 
człowieka, agresja w stosunku do opiekunów)
3.Demoralizacja i jej źródła (fałsz w relacjach)
4.Dojrzałość do rozstania jako etapu rozwojowego
5.Powrót dorosłego wychowanka  do rodziny
6. Usamodzielnienie jako uwolnienie rodziny od uciążliwego 
wychowanka. 

IV 27.VII-
31.VII

Elżbieta Jurzysta i 
Izabela Kęsicka

warsztaty Dziecko z 
niepełnosprawnością 
intelektualną w 
rodzinie zastępczej

rodziny zastępcze 
spokrewnione i 
niespokrewnione 
wychowujące 
dzieci z 
niepełnosprawnoś
cią intelektualną

1. Sytuacja dziecka z niepełnosprawnością intelektualną przed 
przyjęciem do rodziny zastępczej. 
2. Przyjęcie dziecka do rodziny zastępczej.
3.Postępowanie w rodzinie: bieżące diagnozowanie, metody 
nauczania i wychowania, tworzenie relacji i budowanie więzi. 
4.Usamodzielnienie dziecka z niepełnosprawnością 
intelektualną.

V 3.VIII-
7.VIII

Katarzyna 
Kałamajska-Liszcz

warsztaty Funkcjonowanie i 
specyfika 
spokrewnionej rodziny 
zastępczej

rodziny zastępcze 
spokrewnione dla 
dzieci do lat 7

1.„Nie ma skrzydeł bez korzeni” – błogosławieństwo pozosta-
nia w klanie.
2.Rodzaje więzi.
3.Przyczyny opóźnień rozwojowych (FAS).
4.Etapy radzenia sobie ze stratą.
5.Dialog międzypokoleniowy – praca nad sobą, rodziną dziec-
kiem.

VI 10.VIII
-

14.VIII

Dariusz Wasiński i 
Leszek Czyżewski

warsztaty Wzmacnianie rodzin 
zastępczych 
zagrożonych rozpadem

rodziny zastępcze 
niespokrewnione 
w konflikcie z 
dziećmi 
przyjętymi 

1.Zrozumieć dziecko  - zaznajomienie z potrzebami w różnych 
okresach  rozwojowych  i  rolą  rodzica/opiekuna/dorosłego 
względem  dziecka.  Porównanie  funkcjonowania  dziecka  w 
wybranych  środowiskach  wychowawczych  (rodzina 
funkcjonalna,  rodzina  dysfunkcyjna,  placówka  opiekuńczo- 
wychowawcza)
2.Kogo  przyjęliśmy?  –  rzecz  o  odrzuceniu  czyli  zrozumieć 
dziecko przyjęte.
3.Zagrożenia rozpadu rodziny zastępczej  – główne przyczyny 
rozpadu rodzin zastępczych,  bezpośrednie  skutki,  które  mogą 
doprowadzić do rozwiązania rodziny zastępczej,  zapobieganie 
przyczynom rozpadu rodziny zastępczej



VII 17.VIII
-

21.VIII

Bożena Cieślak i 
Beata Milde-Bajor

warsztaty Przyjęcie dziecka a 
funkcjonowanie 
naturalnej części 
rodziny przyjmującej

rodziny zastępcze 
niespokrewnione 
ze stażem rodzica 
zastępczego do 2 
lat 

1. Motywy bycia rodzicem zastępczym, wyobrażenia a praktyka 
zastępczo-rodzinna, rozwój rodziny – kierunki zmian.
2. Odrzucenie i skutki odrzucenia. 
3. Przywiązani w rodzinie zastępczej. 
4. Budowanie prawidłowych relacji między wszystkimi 
członkami rodziny - dzieci przyjęte, naturalne, współmałżonek 
(analiza sytuacji rodzinnej po przyjęciu dzieci). 
5. Źródła i prewencja konfliktów w rodzinie zastępczej 
(kłamstwo, kradzieże, zachowania prowokacyjne, zazdrość, 
manipulacja). 

 

VIII 24.VIII
-

28.VIII

Małgorzata Klecka i 
zespół 
terapeutyczny 
Oddziału Śląskiego 
SZR

warsztaty Opieka 
krótkoterminowa

Pogotowia 
rodzinne 

1. Dziecko w pogotowiu rodzinnym: podstawy szybkiej 
diagnostyki i rozpoznawania  potrzeb. 2.Specyfika opieki nad 
dzieckiem po zaniedbaniu, porzuceniu, molestowaniu 
seksualnym, przemocy fizycznej.
3.Aspekty zdrowotne w krótkoterminowej opiece. 
4.Sytuacja emocjonalna dzieci biologicznych w rodzinie 
sprawującej funkcję pogotowia. 5.Zapobieganie zagrożeniom, 
zapewnienie stabilności naturalnej części rodziny. 
6.Problematyka przywiązania w opiece krótkoterminowej. 
Ponowne przeżywanie utraty.
7.Istota więzi małżeńskich podczas pełnienia funkcji pogotowia 
rodzinnego, zapobieganie wypaleniu.
8.Kontakty z rodzicami biologicznymi dzieci umieszczonych w 
opiece krótkoterminowej.


